
Уважаемые студенты, выберете тему реферата и представьте презентацию по теме к 
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ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

по дисциплине «Психологическая устойчивость в чрезвычайных ситуациях»  

 

1. Психологическая устойчивость человека как активизирующий фактор при выработке 

навыков и умений в чрезвычайных ситуациях.  

2. Комплексы оздоровительных упражнений как основа развития умений и навыков по 

психологической устойчивости человека и сохранению здоровья.  

3. Профилактика вредных привычек через организацию психологической работы.  

4. Психолого-педагогические критерии безопасного поведения в условиях техногенных 

чрезвычайных ситуаций.  

5. Разработка комплекса реабилитационных релаксационных программ в 

общеобразовательных учреждениях и оценка их эффективности.  

6. Влияние занятий физической культурой на процесс реабилитации различных органов 

и систем в посттравматический период и при лечении заболеваний человека.  

7. Организация лечебно-оздоровительных мероприятий для людей групп риска при ЧС.  

8. Психолого-педагогические особенности работы по реабилитации детей с 

ограниченными возможностями.  

9. Средства медицинской и психологической реабилитации.  

10. Влияние различных видов массажа на организм.  

11. Составление комплексных реабилитационных программ для учащихся 

общеобразовательных учреждений в сочетании с медико-биологическими, психолого-

педагогическими и спортивно-методическими мероприятиями.  

12. Поведение человека в состоянии стресса. Проблемы эмоциональной саморегуляции.  

13. Суицидальный синдром: причины возникновения и предупреждения его.  

14. Нравственное воспитание человека как важнейшее условие снижения риска 

возникновения социально опасных явлений.  

15. Основные факторы стресса и психофизиологические механизмы адаптации человека в 

чрезвычайной ситуации (на примере конкретного вида ситуации).  

16. Анкетирование как скрининговый метод в оценке состояния здоровья после ЧС.  

17. Способы психологического оздоровления при различных заболеваниях.  

18. Традиционные и нетрадиционные системы оздоровления.  

19. Туризм - как естественный метод развития психологической устойчивости человека.  

20.  Разработка оздоровительных программ для развития психологической устойчивости 

человека.  

21. Психофизиологическое обеспечение адекватного восприятия человеком реальной 

действительности в необычных условиях. 

22. Травматический стресс как реакция человека на воздействие аномальных 

экстранеординарных ситуаций. 

23. Психические нарушения при длительно действующих экстремальных нагрузках 

(стрессоры гонений и преследований).  

24. Методы по оказанию психологической помощи человеку при ЧС. 

 

Критерии оценки реферата 

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и 

самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной 

проблемы в установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, 

интеграционных); в) умение работать с исследованиями, систематизировать и 

структурировать материал; г) стилевое единство текста. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; б) 



соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) 

обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать 

выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 

привлечение известных работ по теме исследования (в т.ч. публикации последних лет, 

последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) оформление ссылок на используемую 

литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. 

орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; 

в) соблюдение требований к объёму реферата. 

«Отлично» – выполнены все требования к написанию и защите реферата: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

«Хорошо» – выполнены основные требования к реферату и его защите, но при этом 

имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 

суждениях; не выдержан объём реферата; имеются замечания в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

«Удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований к 

реферированию, в частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время 

защиты отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы. 
 


